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Sensibiliser les usagers à la nature en 
hiver et à la sécurité sur les pistes. 
Un projet de sensibilisation proposé par l’association régionale d’utilité publique 
Alpes vivantes. 

 

Résumé du projet : 

L’association Alpes Vivantes travaille à la création d’une animation à mettre en place dès 
l’hiver 2024-2025. Cette animation, intitulée “Crée ta station idéale”, a pour objectifs de 
sensibiliser les usagers de la montagne en hiver (skieurs, randonneurs, lugeurs…) à la 
nature et à la sécurité sur les pistes.  

Cette action de sensibilisation se propose de compléter la campagne “Respecter c’est 
protéger”, dont Alpes Vivantes est partenaire.  

L’hiver 2024-2025 sera l’occasion de tester l’animation auprès du public, afin de pouvoir 
l’améliorer par la suite.  

Le lieu choisi pour le déroulement de l’animation est Cergnement, devant la crêperie. Il est 
également envisagé dans un second temps de tester l’animation à Bretaye à l’arrivée du 
train.  

Deux personnes membres de l’association assureront l’animation et seront reconnaissables 
avec un foulard aux couleurs de l’association.  

L’animation dure environ 10 min. Le message général que l’on souhaite transmettre est qu’il 
est important de respecter les règles de sécurité des pratiques hivernales et les besoins 
spécifiques de la faune en adaptant sa pratique si besoin.  

Cette animation se veut ludique et prend la forme d’un jeu. Elle commence par une petite 
introduction pour susciter l’intérêt du public et lui expliquer en quoi cela consiste. Ensuite se 
déroule le jeu : un grand panneau format A1 représente une station de ski avec certains 
équipements. L’idée est de proposer au public de créer sa station idéale. Ils pourront choisir 
parmi plusieurs cartes les éléments qu’ils souhaitent ajouter à ce panneau (divers animaux, 
sentiers de rando etc) : les cartes sont à scratcher sur le panneau, sur des zones prévues à 
cet effet. Pendant le jeu, les animateurs apportent des éléments de connaissance sur la 
sécurité sur les pistes et la protection de la nature. Le jeu est le moyen de sensibiliser le 
public à ces questions, tout en s’amusant.  

L’animation se termine par un petit récapitulatif des informations partagées. 

 

Faisons ensemble un pas pour la nature des Alpes vaudoises. 
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