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Résumé du projet 
Des études nationales et internationales montrent que les populations de hérissons sont en recul, notamment 

dans les zones rurales. Après plusieurs actions menées conjointement par l’Association Alpes Vivantes et Nos 

voisins sauvages dans plusieurs communes des Alpes vaudoises, la commune d’Aigle a décidé de renouveler le 

projet en 2025. Pour effectuer le recensement, elle a décidé de faire appel aux écoliers et aux enseignants des 

classes de 1p à 10p de la ville (sites de la Planchette et de la Grande Eau) afin de sensibiliser les nouvelles 

générations à la biodiversité et plus particulièrement au hérisson. Qui est-il ? Comment vit-il ? 

Le projet vise notamment à mieux connaître la répartition des hérissons dans au sein de la ville afin de pouvoir 

par la suite mener des actions de promotions ciblées. Pour ce faire, 4 carrés de recensement avec des tunnels à 

traces ont été délimités dans la commune d’Aigle. Le recensement a montré que les hérissons sont bien 

présents au centre de la commune d’Aigle, tout comme en 2022 ce qui est encourageant. 

Au total, ce sont plus de 250 écoliers qui ont ainsi pu être sensibilisé à la cause du hérisson.  

Toutes les traces récoltées lors de l’ « Action Hérisson à Aigle 2025 » ont été examinées et validées par les 

biologistes de Nos voisins sauvages. Toutes les données de présence des hérissons ont également été 

transmises au CSCF. 

L’Action hérisson a également été reprise dans les médias locaux. Cette action de communication a permis de 

sensibiliser un plus large public (Terre&Nature, 18.09.2025 ; Riviera Chablais Hebdo N°223, 8.10.2025). 

 

Remerciements 
L’association Alpes vivantes remercie sincèrement les bénévoles, les enseignants et les élèves pour leur 

participation et leur engagement dans le cadre de l’action Hérisson à Aigle en 2025. 

Nous souhaitons exprimer de même toute notre reconnaissance à la commune d’Aigle pour la collaboration et 

le soutien financier, à l’équipe d’Alpes vivantes et à l’équipe de Nos voisins sauvages pour leur collaboration et 

la direction technique de l’Action Hérisson à Aigle en 2025.    
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1. Problématique et contexte 
1.1 Contexte : Le hérisson, une espèce proche de l’homme mais sous pression 

L’habitat du hérisson s’est fortement transformé au cours des 50 dernières années. Autrefois commun dans les 

paysages ruraux ouverts et structurés (prairies, haies, bosquets, jachères, jardins), il est devenu plus rare avec 

l’intensification agricole, qui a appauvri ces milieux en structures favorables. 

Parallèlement, le hérisson s’est davantage installé dans les zones habitées, notamment les quartiers résidentiels 

riches en espaces verts, à condition qu’ils offrent des haies, massifs denses et des surfaces ouvertes comme des 

prés ou des gazons courts propices à l’alimentation. Espèce synanthrope, il vit aujourd’hui fréquemment à 

proximité de l’être humain. 

Des études menées en Angleterre montrent un déclin de plus d’un tiers des populations en zones habitées et de 

moitié en zones agricoles au cours des dix dernières années. À Zurich, l’aire de distribution du hérisson a 

diminué d’un tiers depuis le début des années 1990 (Taucher et al., 2020). Le recensement national de 2018 

réalisé pour l’Atlas des mammifères de Suisse et du Liechtenstein confirme que l’espèce est désormais plus 

fréquente en zones habitées qu’en zones rurales (Graf et Fischer, 2021). 

 

1.2 Méthodes scientifiques pour démontrer la présence de hérissons 
 

Les hérissons occupent de vastes territoires, sont nocturnes et peu denses à l’échelle régionale, ce qui rend les 

observations directes rares. Afin d’augmenter leur détectabilité, des tunnels à traces sont installés sur le terrain 

pendant plusieurs jours et appâtés avec de la nourriture (Fig. 1). De part et d’autre de l’appât, deux bandes 

d’encre non toxique, composées d’huile alimentaire et de poudre de graphite, sont disposées. 

À l’entrée et à la sortie du tunnel, une feuille A4 permet de recueillir les empreintes de la petite faune. Dans 

chaque carré de recensement, dix tunnels sont installés durant cinq nuits consécutives. Un protocole 

standardisé encadre leur mise en place, afin de limiter les biais liés à la participation de plusieurs observateurs 

bénévoles et de permettre la répétition de l’expérience. 

 

 
Fig. 1 : Tunnel à traces posé le long d’un mur à Aigle durant l’été 2022.  
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2. Zone de projet 
2.1 Association Alpes vivantes 

Alpes vivantes est une association régionale d’utilité publique qui mène des projets concrets de mise en valeur 

de la nature dans les Alpes vaudoises. Alpes vivantes n’est pas une structure isolée dans l’arc alpin. Dans les 

Alpes, le WWF a identifié 24 zones de conservation prioritaires (Priority Conservation Area, PCA) par le biais 

d’une approche scientifique multidisciplinaire. Chaque région représente des valeurs de la biodiversité 

spécifiques à un site (Fig. 2). 

Deux structures régionales similaires à l’Association Alpes vivantes sont déjà actives en Suisse. Il s’agit, au 

Tessin, d’une alliance d’associations, « l’Alleanza Territorio Biodiversita », et en Engadine d’une fondation « La 

Fundaziun Pro Terra Engiadina ». 

 

 
Fig. 2 : Zones de Conservation Prioritaire PCA dans les Alpes. Le projet se concentre dans la région des Alpes vaudoises, dans 

le périmètre d’action du PCA F. 

 

2.2 Biodiversité dans les Alpes vaudoises 

La région des Alpes vaudoises est d'une grande valeur pour la biodiversité alpine dans son ensemble. 24% des 

espèces prioritaires suisses y ont été identifiées entre 1999 et 2019. C'est ce que révèle l'étude menée en 

collaboration avec le professeur Guisan de l'Université de Lausanne en 2019. 12 zones particulièrement riches 

en biodiversité ont de même été identifiées dans les Alpes vaudoises dans le cadre de l’étude précitée. Une 

faune très variée et diversifiée se partage les différents étages de végétation entre le Rhône et le sommet des 

Diablerets (Ramel et Estoppey, 2019, non publié). 
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2.3. Menaces 

Un certain nombre de menaces pour la biodiversité dans le canton de Vaud et dans les Alpes vaudoises ont été 

identifiées en considérant l’impact de l’urbanisation, de l’intensification de l’agriculture et le développement du 

tourisme 4 saisons (Vaud, 2019). Il s’agit entre autres de : 

 L’utilisation récréative abusive du territoire ; 

 La pression croissante sur les populations d’animaux sauvages et de plantes ; 

 La perte d’habitat ; 

 La modification de la chimie et de la morphologie des cours d’eau ; 

 La fragmentation du territoire ; 

 Le changement climatique (Ismail, Geschke, Kohli et al. 2021.). 

 

2.4 Situation des hérissons dans le périmètre du projet 

Lors du recensement national « Hérisson y es-tu ? » des traces de hérisson avait été trouvées une seule fois 

dans la région voisine du Parc naturel Gruyère Pays-d’Enhaut, alors qu’un recensement avait été mené dans 

sept zones différentes. Ce constat avait conduit le Parc naturel à réaliser un recensement en 2019 qui n’avait 

pas non plus permis de trouver des traces. En 2020, Alpes vivantes a mené deux recensements-tests dans les 

localités de Leysin et Villars, des traces ont pu être trouvées dans la première localité mais pas dans la 

deuxième. En 2022, un recensement dans quatre communes qui font partie de l’Association Alpes vivantes (Bex, 

Aigle (Les Glariers/Le Cloître), Lavey et Gryon) avait permis de noter la présence de hérissons à Aigle (Les 

Glariers) ainsi qu’à Lavey (village). En 2023 et 2024, plusieurs recensements avaient été effectués au travers des 

écoles et de camps nature du WWF. Malheureusement, sur les cinq emplacements recensés, aucun n’avait 

permis de détecter la présence du hérisson. À noter toutefois, que quelques observations fortuites ont été 

signalées dans la région sur Nos voisins sauvages et auprès du CSCF depuis plusieurs années (Fig. 3). Cela 

montre bien à quel point, il est nécessaire de faire des recensements de manière régulière afin de pouvoir 

mieux protéger cette espèce.  

 
Fig. 3: Carte des observations de hérissons rapportées sur la plateforme de sciences participatives https://alpes-

vivantes.nosvoisinssauvages.ch au 18.10.2025. 

https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/
https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/
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Selon l’Atlas des mammifères de Suisse et du Liechtenstein, le hérisson est principalement présent en dessous 

de 1100 mètres d’altitude, au-dessus, la densité des populations diminue (Fig. 4). Les recensements menés dans 

le cadre de l’Action hérisson doivent permettre de mieux connaître la distribution régionale du hérisson. Par 

ailleurs, le public est également appelé à signaler ses observations sur la plateforme https://alpes-

vivantes.nosvoisinssauvages.ch/ 

 
Fig. 4 : Distribution du hérisson d’Europe en Suisse (Graf et Fischer, 2021).Les points noirs représentent les observations 

2000-2019, tandis que le gradient allant du blanc au rose foncé représente la distribution modélisée. Plus la probabilité 

d’observer l’espèce est élevée, plus la couleur est foncée. 

  

2.5 Périmètre du projet dans la ville d’Aigle 

Le périmètre du recensement a été défini en collaboration avec Alpes vivantes et Nos voisins sauvages. Quatre 

carrés d’1km x 1km ont été dessinés (i.e. en rouge sur la carte), au sein desquels deux carrés de 500m x 500m 

ont été délimités, ainsi que deux rectangles de 400m x 600m (Fig. 5). Dans ces surfaces, elles-mêmes divisées en 

24 (surface rectangle) ou 25 carrés (surface carrée) de surface égale, 10 tunnels ont été disposés dans un de ces 

carrés de manière aléatoire. Cela a permis de couvrir une surface de recensement très urbanisée.  

Chacun des 10 tunnels a été laissé au même emplacement durant cinq nuits de suite et les relevés ont été 

effectués chaque matin. Le carré numéro 1 a été recensé deux fois et ceci en début et fin de projet. Lors du 

premier recensement, les pièges ont été posés durant six nuits consécutives. Cela a permis d’effectuer quelques 

tests préliminaires.  

 

https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/
https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/
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Fig. 5 : Périmètre de recensement à Aigle, composé de quatre carrés de 1km x 1km, dessinés en rouge, dans lesquels deux 

carrés (500m x 500m) et deux rectangles (600m x 400m) ont été dessinés en vert. Au sein de chaque surface verte, 24 ou 25 

carrés égaux ont été tracés. 10 tunnels ont ensuite été placés au sein de ces petites surfaces de manière aléatoire, en 

faisant attention de gardant un minimum de 100m entre chaque tunnel. 

 

3. Publics-cibles et objectifs 
Notre projet veut sensibiliser divers groupes cibles dont les habitants, les élèves, les propriétaires de maison 

secondaire, les acteurs politiques et économiques. Ils sont aussi tous de potentiels bénéficiaires de l’ « Action 

Hérisson à Aigle 2025». 

 
L’action vise quatre objectifs principaux et propose des actions concrètes, avec la participation de la population 

locale, pour les atteindre : 

 Des recensements des hérissons avec des tunnels à traces grâce au soutien des classes de la commune. 

Il s’agit d’une action de science citoyenne ; 

 De la promotion des hérissons et d’autres animaux sauvages aux habitants des quartiers concernés 

dans le cadre des recensements ; 

 Des journées de sensibilisation des écoliers aux hérissons et à leurs besoins  

 La mise en place de mesures encourageant la survie des hérissons dans les quartiers. Ces mesures 

seront réalisées par la suite. 



 

 

9 

 

 

4. Synthèse des mesures et évaluation selon les objectifs SMART   
 

Mesures Résultats atteint Objectif SMART Explications 

Semaines de 
recensements  

4 carrés de 
recensement 
effectué à Aigle  

Spécifique 

Objectif clair et adapté aux ressources disponibles. Il est possible 
de faire 4 semaines par année avec les ressources disponibles 

Mesurable Simple à mesurer. 4 carrés de recensement 

Atteignable Atteint  

Réaliste Complètement réaliste 

Temporellement 
défini 

Réaliser sur une année en dehors de la période d’hibernation 
des hérissons en 2025 

Volets 
pédagogiques 

actions 
pédagogiques 
menées avec les 
élèves d’Aigle  

Spécifique Objectif clair et adapté aux ressources disponibles 

Mesurable 

Dans la cours de l’école les élèves ont découvert la biologie des 
hérissons en créant des hérissons en pâte à sel le matin sur une 
période de 1h à 1h30 
08.09 : 36 élèves 
15.09 : 49 élèves 
29.09 : 18 élèves 
06.10 : 35 élèves 
 
 
 

Atteignable Atteint ; toutes les actions planifiées ont été réalisées 

Réaliste Oui  

Temporellement 
défini 

Réalisé entre aout et octobre  en dehors de la période 
d’hibernation des hérissons en 2025  

Communication 
et 
sensibilisation 

2 communiqués 
de presse, 12 
articles, plusieurs 
publications sur 
Facebook et dans 
les newsletters 

Spécifique 
Objectif clair et relativement adapté car dépendant de la 
disponibilité des journalistes 

Mesurable 
2 articles (Terre&Nature, 18.09.2025 ; Riviera Chablais Hebdo 
N°223, 8.10.2025) 
6 postes sur Facebook et Instagram 

Atteignable Atteint 

Réaliste Réaliste 

Temporellement 

défini 

Réalisé sur une année en 2025 

Tab. 1 : Évaluation des mesures de sensibilisation selon la méthode SMART. 

 

 

 

 

5. Mesures de sensibilisation  
 

La brochure « Pour un jardin favorable à la faune » recense 10 conseils pour aménager un jardin favorable à la 

faune. Présentée de manière attractive avec un graphique et des photos des espèces cibles, elle permet à tout 

un chacun de connaître et de mettre en places des mesures concrètes pour favoriser la biodiversité dans son 

jardin. La brochure a été notamment distribuée lors des excursions guidées. Le document en format PDF (voir 

annexe 1) est disponible sous le lien suivant : https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/node/10579.  

 

https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/node/10579
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6. Résultats des recensements des hérissons 
6.1 Recensement des hérissons avec des tunnels à traces 

Aigle, 04.08-09.10.2025 

Le recensement à Aigle s’est déroulé du 4 août au 9 octobre 2025, soit un total de 5 semaines (Fig.7). 

 

   
Fig. 7 : Recensement à Aigle : 

a) Des tunnels ont été installés dans une zone viticole en périphérie de la ville ; 
b) Des tunnels ont été installés de même dans des jardins ; 

c) Des traces de hérissons ont été identifiées à Aigle. 
 

Résultats de l’évaluation des traces par l’équipe de Nos voisins sauvages :  

Sur 265 relevés, des traces de hérissons ont été trouvées dans 45 d’entre eux. Des traces ont été trouvées 

dans chacune des quatre zones (Rectangle 1 et 2, Carré 3 et 4). Dans la zone 1, 34 traces ont été trouvées (sur 

110 relevés), ce qui en fait la zone la plus active. Seulement une trace a été trouvée dans la zone 2 (sur 50 

relevés), six (sur 50 relevés) dans la zone 3 et quatre (sur 55 relevés) dans la zone 4. Un excellent résultat qui 

montre que le site est bien occupé. Comme un peu partout, des traces de micromammifères et de chats 

domestiques ont également été laissées dans les tunnels. 

 

6.2 Volet pédagogique : Les hérissons 

Ecoles d’Aigle, 08.09, 15.09, 29.09, 06.10 

Après une introduction sur le hérisson et sa biologie, les élèves des classes participant à l’installation des 

tunnels, les lundis matins, ont créé des hérissons en pâte à sel afin de se « métamorphoser » en hérissons. Cette 

activité a été réalisée dans les cours des collèges de la Planchette et de la Grande Eau à Aigle (Fig. 8). Un grand 

merci aux élèves et aux enseignants engagés dans le projet durant toute cette période. 

 

   
Fig. 8: Photos du recensement des traces avec les élèves d’Aigle : 

a) Présentation de la biologie des hérissons dans la cours des collèges 
b) Création d’hérissons en pâte à sel et dessin à la craie,  le côté ludique de la semaine de recensement 
c) Un exemple de lieu de pose de tunnel à Aigle. 
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Ecoles d’Aigle, 23.02, 04.03, 09.03, 13.03, 17.03, 23.03.2026 

Nous sommes allés à la rencontre des élèves afin de leur présenter les résultats, d’échanger sur les mesures à 

prendre et de les remercier pour le travail effectué en 2025. (Fig. 9).  
 

   
Fig. 9: Photos de l’atelier de découverte des hérissons à Gryon: 

a) Lecture du poème « Rond Pointu » aux élèves 
b) Discussion active avec les élèves sur les mesures envisageables pour améliorer la vie des hérissons. 
c) Evaluation des activités par les élèves 

 

Une brochure intitulée « Pour un jardin favorable à la faune » ainsi qu’un certificat ont été offerts à chaque 

participant, afin de leur permettre de transmettre les connaissances acquises à leurs parents et à leur famille 

(Annexes 1 et 2). 

En six jours de rencontres, environ 320 élèves et 20 enseignants ont accueilli les experts d’Alpes Vivantes dans 

leurs 17 classes respectives. 

 

7. Difficultés rencontrées 
De manière générale les recensements ont pu être réalisés comme convenu à la satisfaction des écoliers. La 

bonne documentation de certains recensements démontre le sérieux dont font preuve les enseignants et les 

écoliers dans leur tâche. Il faut parfois rappeler que toutes les informations (carte des emplacements de 

tunnels, description du site) sont importantes pour le côté scientifique de ces recensements participatifs. Ces 

données seront en effet à priori exploitées pour une étude sur le hérisson.  

 

8. Bilan des recensements 2020-2025 
L’ « action Hérisson » débutée par deux recensements en 2020, a été poursuivie en 2021 et 2022 sur le 

territoire des Alpes vivantes grâce au soutien de l’AVPN. Renouvelé cette année dans la commune d’Aigle, ce 

chapitre présente un court bilan global des dernières années écoulées, avec un focus sur la répartition du 

hérisson dans la région.  L’ensemble des recensements menés dans la région par des bénévoles et des écoles 

permet d’avoir une vision assez détaillée de la présence du hérisson, notamment en répliquant un recensement 

deux années d’affilé dans les mêmes communes (Tab. 2). Les deux recensements menés à Aigle en 2022 et en 

2025 sont intéressants. En effet, ils montrent bien les variations qu’il peut y avoir entre différents quartiers. 

Ainsi, des traces ont été trouvés dans le quartier Les Glariers / Yvorne des deux côtés de la Grande-Eau. Cette 

année encore, la présence du hérisson varie fortement d’un quartier à l’autre, ce qui pourrait s’expliquer par la 

différence de végétation, la densité des habitations, la présence des lignes de chemin de fer, etc. Il serait 

intéressant de reconduire la même étude dans la même zone en 2026 afin d’avoir un nouveau suivi qui nous 

montre comment la situation évolue d’année en année.  
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Toutes les traces ont été validées par les biologistes de Nos voisins sauvages. Les localisations des traces de 

hérisson ont été transmises au CSCF. 

 

 

 

 Traces de hérisson Pas de traces de hérisson 

2020 Leysin (1200m) Villars-sur-Ollon (1260m) 

2021 Ollon (440m), Bex (projet scolaire ; 430m) Leysin (école américaine ; 1300m), Plans-sur-Bex 
(1100m), Gryon Alpe des Chaux (1500m) 

2022 Lavey village (440m), Aigle Les Glariers 
(400m) 

Aigle Le Cloître (projet scolaire ; 420m), Gryon 
village (camp WWF ; 1132m), Châtel/sur-Bex 
(510m) 

2023  Chesières (école la Garenne ; 1208m), Ecole Sépey 
(1274m), Le Truchaud (camp WWF ; 1420m) 

2024  Chesières (1208m), Fernalet-sur-Bex (706m) 

2025 Aigle (400m)  
Tab. 2 : Résultats des recensements et altitude du centre des carrés de recensement 

 

Les résultats des recensements de l’Action Hérisson d’Alpes vivantes depuis 2020 (Tab. 2, Fig. 9) montrent que 

la présence de hérissons varie fortement entre les différentes zones étudiées. Les résultats des années 

précédentes confirment que les hérissons - généralement présents jusqu'à 1100 mètres d'altitude en Suisse, 

voire 1700 mètres occasionnellement - se font plus rares en altitude. Ce résultat vient confirmer les difficultés 

du hérisson à se maintenir en altitude, ce qui avait déjà été suspecté lors d’un précédent recensement dans le 

Parc Gruyère-Pays d’Enhaut mais aussi en 2021-22 en Valais.  

 

 
Fig. 9 : Carte des recensements réalisés à l’aide de tunnels à traces en 2020, 2021, 2022 et 2025. En vert, les carrés de 

recensement où des traces de hérissons ont été trouvés, en rouge, ceux sans indices de présence (fonds de carte © 

GoogleMaps). 
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Par ailleurs, les données présentées sur le serveur cartographique du CSCF (Fig. 10) confirment qu’après une 

baisse d’activité, le hérisson semble de nouveau être observé dans les communes qui font partie de 

l’association Alpes vivantes.   

 

 
Fig. 10 : Carte de répartition des observations de hérisson dans la région des Alpes vaudoises. Les carrés représentent les 

données récentes datant d’après 2000 (rouge). Nous pouvons remarquer que beaucoup de zones contiennent des données 

récentes (2021-2024); données © info fauna CSCF ; fonds de carte © Swisstopo. 
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9. Planification et bilan temporel 
Dans le tableau 3 se trouve un résumé des actions réalisées lors du projet Hérisson à Aigle en 2025 et 2026. 

 
 

Tab. 3 : Calendrier du projet Hérisson à Aigle en 2025. Les chiffres indiqués dans les cases bleues représentent le nombre de traces d’hérisson retrouvées en fonction du nombre de relevés 

total dans la zone indiquée. 

 

 

 

Action hérission à Aigle 2025 1 mars - 4 août 5 -10 août 8 au 12 sept. 15 -19 sept. 29 sept. - 3 oct. 6 - 10 oct. 1 nov. - 31 déc. 6 janv. - 23 mars

Conception du projet, planification, coordination

Recensement Zone 1 (10 tunnels) 17 / 60 17 / 50

Recensement Zone 2 (10 tunnels) 1 / 50

Recensement Zone 3 (10 tunnels) 6 / 50

Recensement Zone 4 (10 tunnels) 4 / 55

Analyses des données et écriture du rapport

Présentation et discussion des résultats avec les classes
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10. Budget 

Dans le tableau 4 se trouve un résumé du budget réel de 2025. 

 

 
Tab. 4 : Résumé des coûts des actions réalisées et du financement de l’AVPN en 2025. 
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11. Bilan organisationnel 
Dans le tableau 5 se trouve un bilan organisationnel des actions réalisées en 2022. 

 

Mesures Résultats 
atteint 

Responsable Fonctions Explications 

Semaines de 
recensements  

Recensements 
effectués sur 4 
zones dans la 
commune 
d’Aigle 

Jean-Christophe 
Fallet, Alpes 
vivantes 

Organisation des lieux de 
recensements, recherche des 
bénévoles, gestion des journées 
de sensibilisation, invitation de 
la presse… 

Activités réalisées avec un 
soutien important des 
bénévoles. 

Yves Arlettaz Stockage des tunnels et du 
matériel à Bex 

Très utile d’avoir sur place 
un garage pour la gestion 
du matériel.  

Volets 
pédagogiques 

Des actions 
pédagogiques 
ont été 
menées avec 
les élèves 
d’Aigle 

Nadège Vernier, 
Laurence Golaz, 
Jean-Christophe 
Fallet, Alpes 
vivantes 

Recherche des écoles, 
organisation des actions et des 
rencontres, gestion des mesures 
de sensibilisation. 

Activités réalisées grâce 
au réseau d’Alpes 
vivantes. Il faut vraiment 
être à l’écoute des 
attentes et des 
disponibilités des 
enseignants. 

Claude Tacheron Répondant de la durabilité des 
écoles d’Aigle 

Organisation parfaite 
avec les enseignants des 
15 classes 

Communication 1 communiqué 
de presse, 2 
articles, 
plusieurs 
publications 
sur Facebook 
et dans la 
Newsletter 

Christèle 
Borgeaud, Nos 
voisins sauvages 

Mise à disposition des fiches 
d’informations, communication 
sur la plateforme https://alpes-
vivantes.nosvoisinssauvages.ch/, 
communication via la newsletter 
de Nos voisins sauvages 

Organisation adaptée aux 
partenaires et une grande 
disponibilité. 

Jean-Christophe 
Fallet, Alpes 
vivantes 

Gestion de la presse locale, 
informations aux communes, 
publications sur les réseaux 
sociaux comme Facebook et 
Instagram 

Organisation adaptée aux 
partenaires, d’excellents 
feedbacks sur les réseaux 
sociaux. 

Tab. 5 : Bilan organisationnel des actions de 2021. 

 

12. Bilan communication  
Dans le cadre du projet « Action Hérisson à Aigle en 2025 » un communiqué de presse a été envoyé aux médias. 

Le tableau ci-dessous résume les parutions dans les médias en lien avec le projet, tous les articles et liens se 

trouvent dans les annexes (Tab 6). 

 

Date Média Titre Thématique 

18.09.2025 Terre&nature Au centre d’Aigle, les hérissons 
sont scrutés avec attention 

Recensements des traces avec les 

écoles d’Aigle 

08.10.2025 Riviera Chablais 

Hebdo N°223 

Les petits Aiglons sur le spas des 

hérissons 

Recensements des traces avec les 

écoles d’Aigle 

08 01.2026 Point Chablais Sur les traces des animaux sauvages  Sur les races des hérissons dans le 
cadre du recensement effectué en 
2025 à Aigle 

Tab. 6 : Liste des parutions dans les médias en 2025. 

https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/
https://alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/
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Alpes vivantes a publié régulièrement les actions de sensibilisations réalisées sur son compte Facebook et sur 

Intagram (voir le fil d’actualité de https://www.facebook.com/alpesvivantes). L’annonce du projet, la recherche 

de bénévoles et l’invitation aux excursions ont également été partagées sur la page de Nos voisins sauvages 

(voir le fil d’actualité de https://www.facebook.com/nosvoisinssauvages, https://alpes-

vivantes.nosvoisinssauvages.ch).  

 

Un résumé des actions a de même été proposé dans les newsletters trimestrielles d’Alpes vivantes ainsi que 

dans les newsletters de Nos voisins sauvages en 2025. 
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Checkliste  

 

1 N’hésite pas à faire une petite 

ouverture ! 

Fais une petite ouverture dans la 

clôture de ton jardin (environ 10 × 

10 cm). Ainsi, les hérissons 

peuvent se faufiler facilement chez toi. 

 

2 Compost = snack pour 

hérissons 

Installe un compost au lieu de 

jeter tes déchets organiques à la 

poubelle. Très vite, il grouillera de 

coléoptères et de vers : un 

délicieux festin pour les hérissons. 

 

3 De l’eau pour tous ! 

Place une coupelle peu profonde 

et remplis-la régulièrement d’eau 

fraîche. Ainsi, les hérissons et 

d’autres animaux pourront 

étancher leur soif. 

  

     

4 Le pouvoir des fleurs 

Plus il y a de fleurs, mieux c’est ! 

Une prairie dense et colorée 

attire les insectes et offre aux 

hérissons des cachettes ainsi 

que de la nourriture. 

 

 

5 Tondre en toute sécurité 

Les robots-tondeuses peuvent 

être dangereux pour les 

hérissons. Vérifie l’herbe avant de 

tondre et utilise le robot 

seulement le jour et sous surveillance. 

 

 

6 Un refuge de branchages 

Rassemble des branches et des 

feuilles pour former un petit tas 

avec quelques ouvertures. Les 

hérissons pourront s’y cacher et 

s’y reposer. 

Garde les yeux ouverts ! Peut-être verras-tu bientôt le 

premier visiteur piquant dans ton jardin. 

© Katja Rauchenstein  

© Julia Schmid 

© Beatrice Lindauer 

© Claudia Kistler 

© Martin Zollinger 

© Alfons Schmidlin 

Annexes :  

Annexe 1 : Brochure « Pour un jardin favorable à la faune » 
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HÉRISSON BIENVENU 

Voici comment transformer ton jardin en véritable 

paradis pour les hérissons ! 

Tu as vu un animal sauvage ? 

Signale-le sur notre plateforme ! 

https:/ /alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/annoncer 

 

 

 

 

 

 

 

Félicitations ! Tu as participé à un recensement de hérissons. Les 

informations récoltées permettent de mieux les connaître et de 

savoir où ils vivent dans ta ville. Cela permet de créer des actions 

concrètes pour préserver les hérissons dans ton jardin et ton 

quartier. Tu peux également le faire avec d’autres animaux en 

signalant sur notre plateforme ceux que tu as vus. Tes observations 

nous aident à comprendre où vivent les animaux et comment ils 

vont. Ainsi, nous pouvons mieux les protéger. 

Impressum  

Auteure: Johanna Mattenklodt 

Illustration: Madeleine Geiger 

Traduction: Christèle Borgeaud 

(c) VilleNature, 2025 

© Carlo Monigatti  
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Annexe 2 : Certificat de participation au projet Hérisson 
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Annexe 3 : Articles dans la presse 

Article dans Terre&Nature, septembre 2025 
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Article dans Riviera Chablais Hebdo N223, octobre 2025 
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Article dans Le Point Chablais N°2028, Janvier 2026 
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